
государственное  казенное  специальное (коррекционное) образовательное учреждение Свердловской 

области для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья «Березовская специальная 

(коррекционная) общеобразовательная школа-интернат» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПАСПОРТ 

КАБИНЕТА 
 

 

УЧЕБНОГО КАБИНЕТА № 112 

«Обслуживающий труд» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

пос. Монетный 

 

 



 

Ф. И. О. ответственного за кабинет: Янышева Светлана Анатольевна 

 

 

 

 

 

Урок 

Дни недели 

Понедель- 

ник 

Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

1. + + +  +  

2. + + +  +  

3. + + +  +  

4. + + +  +  

5. + + +    

6. +  +    

7. +  +    

  

 

Классы, для которых оборудован кабинет: 5-9 классы.  

  

 

Площадь кабинета:  

 

 

Число посадочных мест для учащихся: 10 

 

 

 

 

 

Оценка состояния кабинета 

 

Учебный год Оценка состояния кабинета 

август январь май 

2015-2016 отлично   

2016-2017    

2017-2018    

2018-2019    

2019-2020    

 

 

 

  

 

 

 

 



Соблюдение ТБ в кабинете 

 

№ п/п 2015-2016 2016-2017 2017-2018 2018-2019 2019-2020 

1. Проверка тех-

ники Безопасности 

 

 

Удовл. 

    

2. Санитарно-

гигиенических норм: 

- освещенность; 

- состояние мебели; 

- состояние кабинета 

в целом (пол, стены, 

окна). 

 

 

Удовл. 

 

Удовл. 

 

Удовл. 

    

 

Занятость кабинета на 1-4 четверть 2015-2016 уч. год 

 

Расписание уроков 

 

Урок Дни недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

1. 6б 8б 8б  5б  

2. 6б 8б 8б  5б  

3. 8б 8б 8б  5б  

4. 8б 6б 8б  6б  

5. 8б 5б 5б    

6. 8б  7б    

7. 8б  7б    

 

 

Инвентарная ведомость 

на технические средства обучения учебного кабинета № 112 

 

№ п/п Наименование ТСО Марка Год приобре-

тения 

Инвентарный 

номер по школе 

1. Телевизор - - - 

2. Видеомагнитофон - - - 

3. Видеоплеер - - - 

4. Компьютер - -  

 

 

 

 

 

 

 

 



Перспективный план развития кабинета 

2015-2016 уч. год 

 

 

 

№ 

п/п 

 

Что планируется 

 

Ответственный 

 

Результат 

 

 Подготовить кабинет обслужи-

вающего труда к новому учеб-

ному году. 

Ответственный 

за кабинет 

Покрасить пол, 

все помыть 

 Разрабатывать наглядно-

дидактический материал 

Пополняются 

папки наглядно-

дидактическим 

материалом 

 Оформлять стенд «Наши успехи 

и достижения» творческими ра-

ботами обучающихся 

 

 Систематизировать карточки 

для списывания, таблицы и пла-

каты, карточки для словарной 

работы и технологических по-

следовательностей 

 

 Оформить стенд «Правила по-

ведения учащихся». 

 

 Корректировка рабочих про-

грамм по ОТ 6,8 кл. 

 

 Разработка рабочих программ 

по КД и БКД для 5 б кл. 

разработаны 

 Пополнить поурочные комплек-

сы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Оборудование мастерской 

 

1. Состояние помещения мастерской: 

           -   освещение; 

           -   отопление; 

           -   вентиляция (естественная и принудительная); 

           -   электрооборудование (утюги, проточный водонагреватель, элек-

троплита, холодильник). 

2.   Оформление паспорта санитарно-технического состояния условий тру-

да в мастерской. 

3.   Противопожарное состояние мастерской: 

средства пожаротушения (огнетушитель); 

кошма; 

противопожарная сигнализация. 

4.   Состояние средств для оказания первой медицинской помощи: 

           -   аптечка с медикаментами; 

           -   перевязочные материалы. 

5.   Наличие раковины с мылом, корзины для сброса мусора и инвентаря 

для уборки помещения. 

6.   Оборудование  мастерской, его хранение  и размещение, состояние  с 

учётом требований техники безопасности, НОТ и культуры труда. 

 

 

Опись кухонных принадлежностей 

 

 
Инвентарный 

номер 

название 
Изм. 

Кол-

во 

1   Вилка нержавеющая  шт 6 

2 
  Емкость для хранения продуктов 

шт 
9 

3   Кастрюля алюмин.2,5л. шт 1 

4 000001800027 Кастрюля эмалированная шт 2 

5   Ложка нержавеющая столовая шт 6 

6   Ложка нержавеющая чайная шт 6 

7 
  Масленка керамическая с крыш-

кой 
шт 

1 

8   Нож нерж. для сервировки шт 6 

9 000001800042 Ножи шт 8 

10 000001800044 Половник шт 1 

11 000001800046 Салатник шт 3 

12 000001800047 Сервиз шт 1 

13   Сервиз чайный шт 1 

14 000001800048 Сковороды разные шт 2 

 

 

 



Опись имущества кабинета  № 112 

 

 

№ п/п Наименование имущества Количество 

1.  Учительский стол 1 

2.  Учительский стул 2 

3.  Гладильная доска 1 

4.  пуф 2 

5.  Игрушки  

6.  Парты двухместные 5 

7.  Стулья ученические 10 

8.  Шкафы 4 

9.  Доска 1 

10.  Доска магнитная - 

11.  Тумбочка 1 

12.  Карнизы 2 

13.  Шторы/жалюзи 2/2 

14.  Книжная полка 1 

15.  Швейные машины 4 

16.  Ковер 2 

17.  Оверлог 1 

18.  Утюг 2 

19.  Стенды 2 

20.  Зеркало 1 

21.  Цветы  

22.  Термометр 1 

23.  Детская кроватка 1 

24.  Стол компьютерный 2 

25.  Часы 1 

26.  Диван 1 

27.  Стол журнальный 1 

28.  Кухонный уголок 1 

29.  Подставка для журналов 1 

30.  Аптечка 1 

31.  Огнетушитель 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 

 Методические и учебные пособия 

 

1.  Адо В.А.Поллинозы. М. Знание. 1978г 

2. Аничкова. З.Я. Охрана здоровья будущего ребенка. Москва-1970г.  

3. АТУТОВА П.Р. Подготовка школьников к труду в сфере материаль-

ного производства. Москва педагогика. 1988г.  

4. Бартельс А.В. Послеродовые инфекционные заболевания. Москва. 

Медицина.1973г. 

5. Белкин А.С. Мы и наши дети: Публицистика/Сост. Свердловск: Сред 

кн изд-во 1985 304 с.,16 с.ил. 

6.  Беняковой М.Н., Е.В. Желомей.  Энциклопедия  для мальчиков. 

7. Бисенгалиев В.В. Энциклопедия  молодой женщины.   

8. Блинкин С. А  Когда причина болезни грязные руки. 

9. В семье растет дочь издательство «медицина» Москва – 1964. 

10. Ветрова В.В. Смирнова Е.О. Ребенок учится говорить.1988\3 

11. Володченко В. Тайны двоих. 

12. Выгодская И.Г.,  Л.П.Успенская. Устранение заикание у дошкольни-

ков в игре.1984г 

13. Гороскоп для двоих.  

14. Гукасова А.М. Рукоделия в начальных классах.   

15. Давиденкова Е.Ф. Бутомо И.В. Наследственность и Здоровье челове-

ка. 1985г. 

16. Дейнего Г.Ф. Жизнь вдвоем: интимность и одиночество. 1992г. 

17. Дочки-матири. Сост. Во, 1986.- 320 с., 16 ил. - (Биб-ка семейного 

чтения). 

18. Дронов А.Ф. Как сберечь здоровье ребенка. 

19. Е.М. Кленицкая. Матери о девочке. 

20. Картавцева М.И. Родители просят совета. Издательство «Знание». 

Москва. 1970г. 

21. Ковалев  С. В.  Психология   современной   семьи:   Информ.- метод.   

Материалы  к   курсу   «Этика  и  психология   семейной   жизни»:  Кн.  Для  

учителя.- М.:  просвещение,  1988.- 208 с. 

22.   Ковалева Е.А. Сельскохозяйственный труд. Учебное пособие для 

учащихся  4-6 классов вспомогательной школы. Москва. Просвещение. 1977г. 

23. Ковалева Е.К. Сельско-хозяйственный труд. Учебное пособие для 4-

6 классов вспомогательных школ. Москва Просвещение 1988г.       

24. Крещение. Рождение в Жизнь вечную. Издание третье. 

25. Крючков А. Ф. производитель труд в учебных мастерских и кабине-

тах обслуживающего труда. городских школ.6класс   

26. Лабзина А.Я. Е.В.Васильченко. Л.Н Кузнецова. Обслуживающий 

труд. 5класс 

27. Лебединская К.С. Райская М.М. Грибанова Г.В. Подростки с нару-

шениями  в аффективной сфере. 

28. Лифляндский В.Г. Первая помощь и уход за больным.  Москва. 

2010г. 



29. Ляшко Ю.С. Наш дом выпуск первый Редактор-составитель.1993 г. 

30. Марьясис Е.Д.Пьянство и венерические болезни. 

31. Методические материалы в помощь лектору (с таблицами). Э.А. Пу-

рина. Н.Н. БОГУТО. 

32. Мицык В.Е., А.Ф. Невольниченко. Рациональное питание и пищевые 

продукты.  Киев. Урожай. 1994г 

33. Мы мужчины. 5-е изд., перераб. И доп- Сверловск: Сред.-урал. Кн. 

Изд-во, 1985.288 с.. ил. 

34. Никулина М.П. Будьте добры…Публицистика. Свердловск: Сред.-

Урал.кн. изд-во, 1985.- 240 с., 16 с.,-(Биб-ка семейного чтения). 

35. Островская Л. Ф. Надо ли наказывать детей. 

36. Семья. Свердловк.  Средне-Уральское книжное издательство. 1983 

37. Сидельниковой В.М, Н.К.  Тетраушвили. Я жду ребенка   

38. Социально-бытовая ориентировка. Развернутое тематическое плани-

рование.  5-9  классы. 

39. Трайтак Д.И., Г.В. Пучугина Сельско-хозяйственный  труд.  Введе-

ние в сельское хозяйство .Учебное пособие для учащихся 5-7 классов общеобра-

зовательных учреждений. Москва Просвещение 1994г. 

40. Ураков  И.Г. Во зло себе, семье, обществу.  

41. Ушаков Д.Н., С.Е. Крючков. Орфографический словарь для учащих-

ся средней школы Утвержден Министерством просвещения РСФСР. Москва. 

Просвещение 1977г. 

42. Ушаков Д.Н., С.Е.Крючков. Орфографический  словарь. Учпен-

гиз.1962г 

43. ФиличеваТ.Б., Н.А. Чевелева. Логопедическая работа в специальном 

детском саду. Москва. Просвещение.1987г 

44. Хрипкова А.Г. Д.В. Колесов. В семье сын и дочь.   

45. Шеклаков Н.Д. Профилактика дерматофитий.  

46. Ягодинский  В. И. Школьнику  о  вреде  никотина  и  алкоголя:  Кн.  

Для  учащихся.-2-е  изд.,  пераб.- М.:  Просвещение,  1986.- 96  с.:  ил. 

 

Дидактический материал 

1. Агаджанова С.Н. Наглядное пособие. Как ухаживать за больным ре-

бенком. 

2. Большая книга упражнений. М.:ЗАО «РОСМЭН-ПРЕСС»,-263 с. 

3. Брошюра. Азбука Чистоты. 2007г. (6 шт.) 

4. БУКАШКИ-ГРАМОТЕИ. Развивающая игра с элементами русского 

языка для детей от 5 до 10 лет. 

5. Бурдина  С.В. Игровой дидактический материал. Малыши- крепыши 

часть 2.  

6. Бурдина С.В.  Игровой дидактический материал. Малыши-крепыши. 

Часть 1.   

7. Вохринцева С. Дидактический материал. Окружающий мир. Бытовая 

техника. 

8. Галле А.Г. Кочетова Л.Л. Рубцова Г.Н. Тетрадь по обслуживающему 

труду (для учащихся коррекционных школ 8 вида) 9 класс.- М.: АРКТИ, 2009. 



9. Галле А.Г. Кочетова Л.Л. Тетрадь по обслуживающему труду (для 

учащихся коррекционных школ 8 вида) 6 класс.- М.: АРКТИ, 2009. 

10. Галле А.Г. Кочетова Л.Л. Тетрадь по обслуживающему труду (для 

учащихся коррекционных школ 8 вида) 7 класс.- М.: АРКТИ, 2009.  

11. Галле А.Г. Кочетова Л.Л. Тетрадь по обслуживающему труду (для 

учащихся коррекционных школ 8 вида) 8 класс.- М.: АРКТИ, 2009. 

12. Гатанова Н., Тунина Е. Программа обучения и развития дошкольни-

ка Тесты для детей 6 лет. - Спб.: Издательский дом  «Нева», 2004. – 32с. 

13. Гецой П.М. Овощи. Раскраска для младшего школьного возраста. 

14. Гигиена и здоровье. Тематический словарь в картинках: Мир челове-

ка. М.: Школьная Пресса, 2011.-32 с. - (Программа « Я – человек»). - (Дошколь-

ного воспитание и обучение-приложение к журналу «Воспитание школьников»; 

Вып.212). 

15. Демонстрационные материалы.  Дом: интерьер  

16. Демонстрационные материалы. Обувь . 

17. Демонстрационный материал для занятий  в группах детских 

садов и индивидуально. Транспорт: наземный, воздушный, водный. Ч.1. 

18. Демонстрационный материал. Я и мое поведение.  Беседы по кар-

тинкам. 

19. Детское домино. Составь слово. 

20. Дидактические карточки для ознакомления с окружающим миром. 

Посуда. 

21. Дидактические карточки для ознакомления с окружающим миром. 

Продукты питания. 

22. Дидактические карточки для ознакомления с окружающим миром. 

Профессии. 

23. Дидактические карточки для ознакомления с окружающим миром. 

Электробытовые приборы. 

24. Дидактический материал в картинах. Какие бывают Вокзалы.  Для 

занятий с детьми 5-7 лет/ Серия «познание окружающего мира». - М.: Школьная 

пресса,2009. -8 с.: цв. Илл. + вкл. – (Дошкольное воспитание и обучение – при-

ложение к журналу «Воспитание школьников»; Вып. 109) 

25. Дидактический материал в картинках книжка с наклейками.  Какие 

бывают Магазины: Книжка с наклейками.  Для занятий с детьми 5-7 лет/ Серия 

«Познание окружающего мира». – М.: К163 Школьная пресса, 2009.- 16 с.: цв. 

Илл + вкл.-(«Дошкольное воспитание и обучение – приложение к журналу 

«Воспитание школьников» ; Вып. 183). 

26. Динозавры. Игры с наклейками. 

27. Долгачева В.С. Обучение общественно полезному труду в специаль-

ных (коррекционных) образовательных учреждениях. Комнатное цветоводство: 

пособие для педагога. – М.: Гуманитар. Изд. Центр ВЛАДОС, 2012. -119с. 

28. Дорофеева А. Наглядно-дидактическое пособие. Офисная техника и 

оборудование. 

29. Животные. Игры с наклейками.  

30. Игра для детей 3-х лет ПРОФЕССИИ  

31. Игра для детей от 4 лет. Ассоциации. Профессии: 15 профессий, 30 

карточек. 



32. Игра для детей от 4 лет. Распорядок дня.  4 времени суток 30 карто-

чек Ассоциации.  

33. Игра. Из чего мы сделаны? Игра знакомит ребенка с материалами, из 

которых сделаны окружающие нас предметы. 

34. Игровой дидактический материал по экологии. В лесу на лугу. Бере-

ги живое Ч. 2. 

35. Инструменты серии эргокомфорт. Качественные Материалы для 

долговечности  и комфорта. (5 шт.) 

36. Кириллова Ю.А. Наглядно-методическое пособие. О здоровье в 

серьез. Профилактика  нарушений осанки  и плоскостопия  у дошкольников. 

37. Клюева Т.Н. Я  становлюсь самостоятельным: 1 класс: рабочая тет-

радь для учащихся общеобразовательных учреждений.- М.: Вентана-Граф, 2010.-

64с. 

38. Кнушевицкая Н.А. Стихи и речевые упражнения по теме «Профес-

сии». Развитие логического мышления и речи у детей/ Н.А. Кнушевицкая. -М.: 

Издательство ГНОМ, 2011.-48 с.-(Знакомство с окружающим миром и развитие 

речи). 

39. Крутецкая В. А. К84 правила здоровья и оказание первой помощи.- 

СПб.: Издательский Дом «Литера», 2008.-64 с., ил.- (Серия «Начальная школа»). 

40. Кузин В.С., Кубышкина Э.И. Изобразительное искусство. 2 класс: 

рабочая тетрадь.-8-е изд.., стереотип.-М.: ДРОФА, 2010. 

41. ЛОТО по ключам. ОБИТАТЕЛИ  МОРЕЙ. Возраст  5-7 Лет.  

42. Лыкова И.А. Наглядно-методические пособия. Технологические кар-

ты. Рисование красками. Садовые цветы. Для детей 5-10 лет. 

43. Мир человека. Упражнения на проверку и закрепление знаний до-

школьников при ознакомлении с социальным миром. Посуда. Продукты пита-

ния. Одежда. - дидактический материал для занятий с детьми 5-7 лет.- М.: 

Школьная Пресса, 2010.-112 с.: цв. Ил.-(Программа «Я-человек»). (Дошкольное 

воспитание и обучение-приложение к журналу «Воспитание школьников»; 

Вып.232). 

44. Мир человека. Упражнения на проверку и закрепление знаний до-

школьников при ознакомлении с социальным миром. Квартира. Мебель. Элек-

тротехника. - Дидактический материал для занятий с детьми 5-7 лет.- М.: 

Школьная Пресса, 2010.-112 с.: цв. Ил.-(Программа «Я-человек»). (Дошкольное 

воспитание и обучение-приложение к журналу «Воспитание школьников»; Вып. 

234). 

45. Насонкина С.А, Ржевцева И.Н.  Наглядное пособие. Учимся вежли-

вости. Дошкольникам об этикете. 

46. Неменская Л. А. Пособие для учащихся ОУ. Изобразительное искус-

ство. Рабочая тетрадь 1 класса. 

47. Нефедова К.П. Мебель. Какая она? Книга для воспитателей, гуверне-

ров и родителей. – М.: Издательство ГНОМ и Д, 2008. – 80с. – (Знакомство с ок-

ружающим миром и развитие речи). 

48. Пазлы из 160 элементов.  

49. Плешаков А.А. Окружающий мир. Тетрадь для провер. раб. 1кл. ч 2. 

Пособие для учащихся ОУ. 



50. Плешаков А.А. Окружающий мир. Тетрадь для провер. раб. 1кл. ч.1. 

Пособие для учащихся ОУ. 

51. Познавательная игра. Эволюция транспорта. Знакомство с историей 

развития транспорта, тренировка зрительной памяти, произвольного внимания, 

логического мышления.  

52. Приходкин И.Н. Посмотри  и  раскрась.  

53. Развивающая игра. Весёлый пасьянс. 

54. Рисуем волшебными красками. Чудо-Краски. За покупками. ООО 

«Издательство Лабиринт Пресс» 

55. Русланова Н.С. Дидактический материал для развития лексико-

грамматических категорий у детей 5-7 лет: Дом. Квартира. Мебель. – М.: 

АРКТИ, 2005. – 32с.: ил. 

56. Русланова Н.С. Дидактический материал для развития лексико-

грамматических категорий у детей 5-7   лет: Цветы. – АРКТИ , 2009.- 32 с.: ил. 

(Библиотека практикующего логопеда: Учим произносить  правильно). 

57. Смирнова. И.А. Логопедический альбом для обследования лиц с вы-

раженными нарушениями произношения: Наглядно-методическое  пособие – 

СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010-50с.  

58. Трафареты.  Наряди девочку. (2 шт.) 

59. Формирование культурно–гигиенических навыков у детей. Учебно–

игровой комплект для детей дошкольного возраста. Ведущий редактор Е.Ю. Ко-

нина. ООО «Издательство «Айрис-пресс» 

60. Шорыгина  Т.А. Кустарники Какие они? Книга для воспитателей, гу-

вернеров и родителей. – М.: Издательство ГНОМ, 2010 .-64с. – (Знакомство с ок-

ружающим миром и развитие речи). 

61. Экономическая  Игра. РЫНОК. Энциклопедия Бизнеса. Для 2-6 иг-

роков с 9 лет. Произведено ЗАО ЮНСИ  СДЕЛАНО  в РОССИИ. 

62. Я познаю мир. Поверни колесо – подбери картинку. Для чтения 

взрослыми детям. Ответственный редактор О. А. Кострюкова. ЗАО «Росмэн-

пресс» 

63. Куревина О. А., Луцева Е. А. Технология. Учебник для 1-го класса. 

(« Прекрасное рядом с тобой»). –М. :Баланс, 2011. – 144 с ., ил. (Образователь-

ная система «Школа 2100») 

64. Анастасова Л. П. Основные безопасности жизнедеятельности. 1 

класс : учеб. Для общеобразоват. Учереждений / Л. П. Анастасова, П. В. Ижев-

ский, Н. В. Иванова. – 2-е изд. – М. : Просвещение, 2010. -55 с. : 

65. Холодова О. х73 Юным умникам и умницам : Задания по развитию 

познавательных способностей (7-8 лет) : Рабочие тетради : В 2-х частях, часть 2 / 

О. Холодова. -5-е изд., перераб. – М.: РОСТ, Росткнига, 2010. -56 с. 

66. Минеева. Ю.А.. Кураева Н.Н  По  лесным   дорожкам. Тематические   

коррекционно-развивающие   материалы. Рабочая  тетрадь  для  детей  4-7 лет.-

Генезис.2012.-96с. ил. В  помощь  дошкольному  психологу. 

67. Зегебарт  Г.М. Не  просто   лабиринты. Набор  1.2-е изд.-м. Ген-

зис.2011.-48с.-Учение  без  мучения. 

 

 

 



Таблицы 

 

1. Правильная осанка 

2. Формирование правильной осанки 

3. Первичная обработка овощей 

4. Разделка сёмги  

5. Трудовое законодательство (образцы документов)  

6. Механизмы передачи вращательного движения 

7. Осетрина, припущения  в рассоле 

8. Шницель по- столичному  

9. Перепела жареные 

10. Способы временной остановки кровотечений 

11. Первая медицинская помочь 

12. Повязка на живот и верхние конечности 

13. Этикет 

14. Газ в квартире 

15. Влияние физических упражнений на организм 

16. Профилактика воздушно-капельных инфекций 

17. Подготовка участка к перекопки почвы  

18. Выращивание лука репчатого на перо 

19. Подготовка семян к посеву 

20. Выращивание рассады 

21. Перекопка почвы 

22.  Посев семян в грунт  

23. Высадка рассады в грунт 

24. Уход за однолетними грунтовыми растениями  

25. Подкормка грунтовых растений  

26. Размножение многолетних грунтовых растений  

27. Уход за многолетними грунтовыми растениями  

28. Выращивание смородины из черенков 

29. Посадка смородины 

30. Уход за смородиной  

31. Подкормка комнатных растений 

32. Размножение комнатных растений черенками 

33. Перевалка комнатных растений 

34. Пересадка и размножений комнатных растений 

35. Приготовление бутербродов  

36. Рыбные полуфабрикаты  

37. ВИЧ: узнай больше 

38. Правила оформления праздничного стола 

39. Каша гречневая 

40. При работе с горячей жидкостью  

41. Инфекционные заболевания и их профилактика  

42. Сладкие блюда  

43. Приготовления бутербродов  

44. Правила пользования столовыми приборами 

45. Средства и способы транспортировки больных 



46. Напитки приготовления горячих напитков 

47. Мясные полуфабрикаты приготовления котлетной массы  

48. Санитарно- бытовое обслуживание рабочих 

49. Санитарно- гигиенические и лечебно-профилактические мероприятия  

50.  Пути проникновения вредных веществ в организме человека  

51. Первичная обработка овощей 

52. Сервировка праздничного стола 

53. Сервировка стола 

54. Классификация блюд 

55. Приготовление блюд из круп 

56. Приготовление блюд из молочных продукт  

57. Предметы ухода  

58. Выполнение процедур по уходу    

59. Уголок безопасности правила  

60. Гимнастика для глаз 

61. Правильная осанка  

 

Карточки для списывания (обслуживающий труд) 

 

1. Инфекционные заболевания (практические рекомендации) 

 Что нужно делать, чтобы не заболеть лишаем 

 Какие заболевания передаются через укусы насекомых 

 Какие заболевания передаются через вшей 

 Назови болезни грязных рук 

 Воздушно-капельные инфекции 

 Кишечные инфекции 

 Меры борьбы с инфекциями 

 Личная гигиена больных 

2. Дезинфекция. Личная гигиена няни санитарки 

 Пути распространения инфекций 

 Понятие о дезинфекции 

 Личная гигиена санитарки 

 Личная медицинская книжка 

 подача судна тяжелобольным 

3. Санузел. Инвентарь 

 Санузел: понятие, ТБ при работе 

 Санузел: требования к санузлам, ТЮ при работе 

 Обработка светильников 

 Уборка санузлов, подсобных помещений. ТБ при работе 

 Маркировка и хранение инвентаря 

 Особенности обработки санузлов 

 Пищевые отравления 

4. Бельё 

 Смена белья 

 Смена постельного белья 

 Стирка шелковых вещей 



 Стирка шерстяных вещей 

 Виды белья 

 Виды обработки белья 

 Стирка цветного белья 

 Стирка белого белья 

 Смена нательного белья 

 Получение чистого белья 

 Значение кожи у человека 

 Хранение чистого белья 

 Виды предметов ухода за больными 

 Приготовление постели 

 Виды мебели в лечебных учреждениях 

 Хранение грязного белья 

 Сдача и хранение грязного белья 

 Обработка рук и щеток 

 Устройство стиральной машины 

 Как пользоваться стиральной машиной 

 Правила сушки белья 

 Утюжка белья 

5. Приемное отделение: 

 Приемное отделение: понятие, назначение 

 Обязанности няни санитарки: в дневное и ночное время 

 Текущая уборка приемного отделения 

6. Уборка помещений 

 хранение и обработка инвентаря 

 текущая уборка помещений 

 виды уборок помещений 

 влажная уборка палат 

 генеральная уборка помещений 

 хлорная известь, хлорамин 

 методы уборки 

 Образец технол. карты уборки помещения 

 Уборка помещения: общие условия 

 Технол карта уборки помещений с асептическим режимом 

 Технол карта генеральной уборки «чистых» кабинетов 

 Технолог карта уборки помещений, открытых для доступа посетите-

лей 

 Технол карта генерал уборки лестниц, коридоров, холлов, приемного 

отделения 

7. Санитарка-ванщица 

 Значение кожи у человека. 

 Санитарная обработка больных 

 Обработка кожи 

 Виды ванн. Обработка ванны 

 Виды посуды и инструментария 



 Купание больного в ванной, обработка ванны 

 Уборка ванной комнаты. Дезинфекция мочалок 

 Инструменты для уборки ванной 

 Замена белья в ванной. Хранение грязного белья. Обработка ванны 

 Обязанности санитарки-ванщицы 

 Поликлиника, её назначение 

8. Гигиена больных, кормление больных 

 Кормление тяжелобольных 

 Подготовка больных к приему пищи 

 Питьевой режим больных 

 Виды предметов ухода за больными 

 Личная гигиена тяжелобольных 

 Сдача и хранение грязного белья 

 Личная гигиена больных 

 Санитарная обработка больных 

9. Дети 

 Значение сна для ребенка 

 Особенности кожи у детей 

 Виды одежды детей раннего возраста 

 Значение питания для ребенка 

 Значение сна для ребенка 

 Работа на стиральной машине 

 Способы обработки стекол 

 Подмывание, купание детей 

 Личная гигиена няни-санитарки 

 Значение сна для ребенка 

10. Обработка посуды 

 Последовательность обработки посуды 

 Смена воды в графинах. Обработка графинов 

 Обязанности санитарки-буфетчицы 

 Правила хранения чистой посуды 

 Обработка помещений столовой 

 Транспортировка пищи 

 Понятие о дезинсекции 

 Виды дезинфицирующих растворов 

 Раздача пищи 

 Обязанности санитарки-буфетчицы 

11. Приготовление пищи 

 Сервировка стола к завтраку (5-7 кл) 

 Заваривание чая 5 кл. 

 Уборка обеденных столов (7 кл.) 

 Сервировка стола к обеду (7 кл) 

 Кисель из сухого киселя (7 кл.) 

 Каша гречневая 

 Каша манная 



 Картофельное пюре 

 Отваривание макарон 

 Блюда из полуфабрикатов 

 Санитарно-гигиенические требования к хранению продуктов и готовых 

блюд 

 Щи из свежей капусты 

12. Инфекционные заболевания 

 Инфекционные заболевания: признаки, примеры 

 Пути распространения инфекций 

 Виды инфекционных заболеваний 

 Уход за больным при инфекц заболевании 

 Условие освобождения от учебы или работы 

 Домашняя аптечка 

 Тест Инфекционные заболевания 

13. Пищеблок: 

 Личная гигиена работника общественного питания 

 Профилактические профосмотры 

 Обработка столов, обработка помещений кухни, столовой 

 Работники пищеблока и буфетных: правила личной гигиены 

14. уход за больными 

 понятие и профилактика пролежней. 

 Уход за кожей у больных 

 Обязанности няни-санитарки 

 Обработка графинов 

 Раздача завтрака. Сбор посуды 

 Подкладывание резинового круга 

 Подача судна тяжелобольному 

 Обработка кожи у тяжелобольных 

 Транспортировка больных в отделение 

 Питьевой режим больных 

 Виды предметов ухода за больными 

 Стерилизация, хранение перевязочного материала 

 Стационар, его устройство 

 Виды освещения 

 Правила обработки грелок, пузырей для льда, подкладных кругов 

 Обработка кожи больного 

 Санитарная обработка больных 

15. Значение пищи. Лечебное питание. Пищевые отравления 

 Раздача пищи 

 Транспортировка пищи 

 Значение пищи для человека 

 Основные продукты питания 

 Пищевые отравления: понятие, признаки 

 Хранение продуктов. Признаки порчи 

 Приемное отделение 



16. Вредные привычки 

 Вред курения 

 Вред алкоголя 

 Наркотики 

 

Карточки для списывания (СБО) 

 

1. Одежда и обувь 

 Как правильно чистить обувь 

 Правила пришивания пуговиц 

 Выведение пятен 

 Накрахмаливание белья 

  

2. Правила по технике безопасности 

 Правила работы с иглой 

  

3. культура поведения: 

 приглашение на танец (9 кл) 

 Как дарить подарки (7 кл) 

 правила поведения за столом 

 общие правила поведения за столом 

4. Питание: 

 Сервировка стола к ужину 

 Продукты питания (5 кл. 2 четв) 

 Крупы. Правила обработки 

 Гигиена приготовления пищи 

 Уход за посудой (5 кл., 3 четв) 

5. Жилище 

 Понятие, условия 

 Последовательность  уборки комнаты 

 Уход за окнами 

 Уборка пола, окрашенного краской 

 Обработка полировальной мебели; Обработка металлической мебели 

 Обработка панелей. ТБ (6 кл.) 

 Паркетный пол. Электрополотер. Правила пользования 

 Уборка пола, покрытого линолеумом 

 Световой режим помещения. Виды освещения. Светильники и их 

обработка 

 Виды панелей. Требования к ним (6 кл. 1 четв) 

 Виды мебели, ее назначение 

 Жилые помещения: понятие 

 Виды светильников. Требования к ним (6 кл. 1 четв.) 

 Уборка квартиры (6 кл. 3 четв): сухая уборка, мытье полов 

 Пылесос (6 кл., 3 четв.) 

6. Уход за растениями 



 Выбор горшка и земли для пересадки 

 Правила пересадки растений 

7. Мед. Помощь 

 При несчастных случаях 

 Лекарственные растения 

 При обморожениях, ожогах, отравлениях, солн ударах 

 Виды мед помощи 

 Понятие о микробах 

 Пищевые отравления 

 

ПЕРФОКАРТЫ 

 

1. Название постельного белья 

2. Названия нательного белья 

3. Карта уборки объекта (операции, инвентарь, моющие средства, ТБ) 

4. Карта уборки объекта (объект, инвентарь, моющие средства, спецодежда, 

сроки уборки) 

5. Последовательность операций, инвентарь 

6. Подумай и ответь: 

 Меры борьбы с инфекцией 

 Обязанности няни санитарки 

 Личная гигиена больного 

 Дез. раствор для обработки ванны 

 

Карточки с заданиями 

 

1. К-1. Выбрать инвентарь для обработки панелей 

2. к-2 выбрать инвентарь для обработки пола 

3. К-3 Что потребуется для мытья полов 

4. К-5 Инструмент для уборки пола 

5. К-6 Что нужно делать раньше: подметать пол или стирать пыль 

6. К-7 Что делает девочка? Какие инструменты ей нужны для подметания 

пола 

7. К-8 Почему пыль надо стирать влажной тряпкой 

8. К-9 Последовательность обработки ванны 

9. К-10 Объект уборки - лестница. Инструмент для уборки объекта 

10. К-11 Уборка комнаты 

11. К-12 Мытье стекол 

12. К-13 Чистка овощей (картофеля) 

13. К-14 Схема движение при мытье пола, покрытого линолеумом 

14. К-15 Схема движение при мытье лакированной и полированной мебели 

15. К-16 Схема движение при мытье панелей, покрытые краской 

16. К-16 Схема движение при мытье унитазов 

17. К-16 Схема движение при мытье столовой мебели 

18. К-16 Схема движение при мытье зеркал 

19. К-16 Схема движение при мытье __________________ 

20. К-16 Схема движение при мытье ____________________ 



21. К-16 Схема движение при мытье ___________________ 

22. К-17 Устройство для глажения 

23. Карточки (пылесос, ведро, электроплита, ванна, холодильник, столовые 

приборы) 

 

Карточки-задания 

 

1. Понятие о микробах. Пути распространения. Методы борьбы 

 Понятие о микробах. Микроскоп 

 пути распространения инфекций (микробов) 

 методы борьбы с инфекциями 

 Действие микробов на организм 

 Микробы. Группы микробов 

 Схема микробов 

 Схема видов путей передачи инфекций 

 Эпидемистический процесс 

 Особенность водного и пищевого типа передачи инфекций 

 Обезвреживание источника инфекций 

 Схема мер борьбы с инфекциями 

 Путь прерывания инфекций 

2. Посуда. Оборудование. Санитарка-буфетчица 

 Кухонная посуда. Уход за ней 

 Столовая и чайная посуда 

 Электроплита. Уход за плитами. ТБ 

 Обязанности санитарки-буфетчицы 

 Значение пищи для человека 

 Обработка посуды 

3. Обязанности санитарки в отделении 

 План обработки пола в палате 

 Инвентарь для текущей уборки 

 Раствор для обработки рук и мебели 

 Раствор из хлорамина 

 Одежда няни-санитарки 

 Моющие средства для обработки посуды 

 Инвентарь для обработки посуды 

 Приготовление тары для получения пищи 

 Обязанности няни-санитарки в отделении 

 Обязанности санитарки приемного отделения 

 Опись одежды пациента в приемном отделении 

4. асептика и антисептика 

 Асептика 

 Принципы асептики 

 Антисептика 

5. транспортировка больных 

 Правила транспортировки больных в отделение 



 транспортировки больных в профильное отделение 

 Сопровождение при транспортировке.  

6. уход за кожей тела, головы 

 Значение кожи для человека. Уход за кожей человека 

 Санитарная обработка больных при педикулезе 

 Педикулез. Сан обработка 

 Уход за кожей больных 

 Инвентарь для дезинсекции головы 

 Схема функций кожи 

 Значение кожи. Раствор для протирания головы 

 Методы борьбы с педикулезом 

7. Поликлиника. Стационар. Оборудование в лечебном учреждении 

 Приемное отделение. Устройство и назначение 

 Стационар. Устройство и назначение 

 Поликлиника. Устройство и назначение 

 Виды мебели в лечебном учреждении 

 подбери оборудование кабинета врача 

8. Уход за больными 

 Виды предметов по уходу за больными 

 Уход за тяжелобольными 

9. Виды перевязочного материала 

 Виды перевязочных материалов 

 Стерилизация и хранение перевязочного материала 

 Хранение перевязочного материала 

 Способ заготовки салфеток 

 Способ заготовки шариков и тампонов 

 Закладка в бикс 

 Изготовление турунд 

10. Белье 

 Обработка белья 

 Виды белья. Правила получения и хранения белья 

 Смена белья у тяжелобольных 

 Назначение стиральной машины. Устройство 

 Правила стирки белья 

11. Уборка в больнице 

 Виды уборок в лечебном учреждении 

 Проветривание помещений в ЛУ 

 Виды посуды и инструментария 

 Стерилизация и хранение щеток, тазов 

 Дезинфицирующие растворы 

 обработка санузлов 

 особенности обработки боксов и санузлов 

 уборка приемного отделения 

 уборка санузлов, подсобных помещений 

 



Папки 

 

1. Обработка белья 

2. Жилище (уборка)  

3. Личная гигиена 

4. Одежда, обувь 

5. Питание 

6. Средства связи 

7. Транспорт  

8. Культура поведения  

9. Рабочие санитарки 

10. Информация заболевания  

11. Итоговая аттестация  

12. Практические работы  

13. Уход за растением  

14. Уход за жилищем  

15. Головные уборы 

16. Приготовление пищи 

17. Моющих средств  

18. Рабочие с кондиционер  

19. Здоровый образ жизни  

20. Семейные отношения  жилище 

21. Торговля 

22. Культура поведения 

 

CD и DVD диски  

 

1. Фильм «Призрачный гонщик» 

2. Игра. Бука. Розыск    домашних  животных 

3. 2 фильма на 1 диске «Призрак» 

4. фильм «27 свадеб» 

5. фильм «Темный ангел». Первый сезон. 

6. фильм «Властелин колец» Две крепости. 

7. фильм «Властелин колец». Братство кольца. 

8. фильм «Властелин колец». Возвращение короля. 

9. Tetra медиа-диск. 

10. сборник тайм-менеджеров № 1 (5 игр в 1) 

11. Стильные девчонки в Голливуде (игра-симулятор) 

12. 3 D-моделирование. Дизайн Ванной комнаты. 

13. Ландшафтная архитектура. 

14. Интерактивный справочник. Декоративно-цветущие растения. 

15. Интерактивный справочник. Декоративно-лиственные растения. 

16. Наши любимые мультфильмы выпуск 4, 47 мультфильмов 

17. Фильм. Лесные приключения. Over The HEDGE  

18. Любимые Мультики Детства 2x2= 

19. Наши любимые мультфильмы выпуск 8 

20. Мультипульти. Панорама. Выпуск 20 (70 мультиков) 



21. В мире сказок. (8 фильмов). Сборник мультфильмов. 

22. Фильмы. Сериал. (Это мы не проходили. Сказка о мальчише-

кибальчише. Тимур и его команда. Хочу всё знать.) 

23. Фильмы. Сериал. Армия «трясогузки». Армия « трясогузки» снова в 

бою. Удивительные приключения Дениса Кораблева 1-2. 

24. Созвездие хитов «Новогодние хиты» 

25. Спокойной ночи, малыши! Элли и друзья. Выпуск 17. 

26. В гостях у сказки. Выпуск 11. (5 фильмов) 

27. В гостях у сказки. Выпуск 2. (6 фильмов)  

28. Фильм Американская история 

29. В гостях у сказки. Выпуск 4. (4 фильма)  

30. В гостях у сказки. Выпуск 16. (5 фильмов) 

31. В гостях у сказки. Выпуск 5. 

32. В гостях у сказки. Выпуск 12. 

33. В гостях у сказки. Выпуск 1. 

34. Возвращение Гайю. Выпуск 6 в 1 

35. Телепузики. Улица сезонам. 

36. Мульт Хит № 12 «Беофульф» (10 мультфильмов) 

37. Новогодние мультфильмы Выпуск 2. 

38. Коллекционное издание № 30. «Багз бании и утенок даффи» 

39. Стюарт литл 1,2,3 (сериал). 

40. Мультсериалы. Снупи. (10 серий), Фархат. Принц Персии (26 серий). 

41. Ребятам о зверятах. Выпуск 10. Букашки. 

42. Мульттрям. (сборник мультфильмов 31 шт.) 

43. Мультипульти. Панорама. Выпуск 12. (25 фильмов) 

44. Любимые мультфильмы. Львы и тигры. 

45. Мультфильмы. Барби. Принцесса лебедь. 

46. Мультфильм. Американская история. 

47. Игра для детей от компании БУКА. Пятачок   сдает  экзамен   по  ана-

томии. 5-134 лет 

48. Игра. Показ  мод.   (лицензионная   копия). 

49. Мультимедия. Энциклопедия   спорта. От  Кирилла   и  Мефодия. 

 

Стенды 

 

№ п/п Название  

1. Правильная осанка 

2. Правила поведения учащихся в кабинете (внутреннего распорядка) 

3. Сегодня на уроке. Запомни эти слова 

4. Уголок безопасности 

5. Гимнастика для глаз 

6. Техника безопасности при работе с электроутюгом 

7.  

 

 

 

 



Учебники  

 

№ 

п/п 

Название Автор Издательство Год из-

дания 

Количество 

экземпляров 

1. Подготовка млад-

шего обслужи-

вающего персона-

ла 8 класс 

ВА Зыряно-

ва, ИА Ха-

минова 

Современные 

образовательные 

технологии 

2011 7 

2. Учебное пособие. 

Уроки СБО 5 

класс 

О.Б. Жес-

товская 

Владос   

3.      

4.      

5.      

 

Рабочие тетради 

 

1. Галле А.Г. Кочетова Л.Л. Рубцова Г.Н. Тетрадь по обслуживающему труду 

(для учащихся коррекционных школ 8 вида) 9 класс.- М.: АРКТИ, 2009. 

2. Галле А.Г. Кочетова Л.Л. Тетрадь по обслуживающему труду (для уча-

щихся коррекционных школ 8 вида) 6 класс.- М.: АРКТИ, 2009. 

3. Галле А.Г. Кочетова Л.Л. Тетрадь по обслуживающему труду (для уча-

щихся коррекционных школ 8 вида) 7 класс.- М.: АРКТИ, 2009.  

4. Галле А.Г. Кочетова Л.Л. Тетрадь по обслуживающему труду (для уча-

щихся коррекционных школ 8 вида) 8 класс.- М.: АРКТИ, 2009. 

5. ВА Зырянова, ИА Хаминова. Подготовка младшего обслуживающего пер-

сонала 8 класс. Современные образовательные технологии. 2012. 

 

 

 

Словарная работа. Алгоритмы действий 

 

Раздел в разработке 

 

 

Журналы 

 

Раздел в разработке 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Правила пользования учебным кабинетом 

  

1. Учебный кабинет должен, открыт за 15 минут до начала занятий. 

 

2. Учащиеся находятся в кабинете только в сменной обуви. 

 

3. Учащиеся должны находиться в кабинете только в присутствии пре-

подавателя. 

 

4. Кабинет должен проветривать каждую перемену. 

  

5. Учитель должен организовывать уборку кабинета по окончании за-

нятий в нем. 


