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I'OPU YEIIMEH,
POCC KOMIIBEJLJI

«I4TH IIYTENA K CEPIIIY PE-
BEHEKA»

Kuwnra 6pwia msmana B 1992 rony u
cpasy crasia OecrcesmtepoM. OHa paccKasbIBAET
0 0e3yCJIOBHOM, MCKPeHHEeN J00BH, CIIOCOOHOM
TBOPUTH uyAeca. Kcam BBl XOTHUTE BUIETH CBOETO
MAaJIBIIIA CYACTIIUBBLIM, BAM IIPOCTO HEOOXOIMMO
HAUTHU IyTh K ero cepmairy! ABTOPBI BEIIEIAIOT 5
OCHOBHEIX IIyTEH K cep/lly pebeHKa:

1. ITpurkocHoBeHHS.
2. CiroBa 1ooTIIpe Hus.
3. Bpewms.

4. Ilomapkmw.

5. ITomorb.

ITockobKy meTu Bce pa3HbIe, MOAXOMBI K BOCITH-
TAHMIO TAaKKe OOJIKHBI OTJIMYAThCA. 3agava
pomuTes el COCTOUT B TOM, UTOOBI HANTH «SI3BIK»
cBOero pebeHKAa M HAYUYUTHCS [IOMOTaTbh €My
HMEHHO TAKHUM CIIOCOOOM.

Hurara:

«Yuumuwieas, kax mano epemenu 6 oeii-
cmeumesibHOCMuU 6e4HO 3aHAMbLE 83POC-
Jible Mo2ym yo0esams C60UM 0emam, 6cem
podumenam KpaliHe 6aHCHO 3HAMb, KAK
Ha camom OeJsie J1I0dumbsb ceoux oemeti u
yMemo 6bLpaAHCams Imy Jj1i06068b NOCMOAH-
HO».

Pexomenayem npoduTarhb:

Anens ®abep, Dneitn Masium. "Kak roBopuTh, YTOOBI JETH CIIyINAJIH, X KAK CJIy-
aTh, YTOOBI 1eTH TOBOPUIH"

«Marepunckas m060Bb». Anaronuit Hexpacos

«KHura 17151 Hemmea IBHEIX popuTesed, win MKusHb Ha 3amaHHyl0 Temy» Mpuaa
Moguk

«Paarorop ¢ pogurensvmm» JJonansa Byne Buaaukorr
«Kax BoipacTuth pebenka cuactausbiM. IIpuHimn npeemcrsennoctm» HKan Jlemnodd

«Kax BociureiBaTh poaureseil niu HoBblil HecraHIapTHEIA pebeHok» Biagumup
JleBn

«IMorroHaNbHEI GyKkBaph 0T Ax 1o ait-sit-Ai» JI. Crpenxrosa

«OcroposkHo: meru! Wm mocoGue 1y1s1 popuTesteli, Cioco0HbIX yauBisThes» Jlroqvuna
Ilepesnbiureitn

Enena Huronaera "Kax u modemy siryt getn? Ilcuxosorust gercroit joxn”
«Yro xpaHUTCS B KapMaHax fgercra». Tarbsaxa Babyumxuna

«He perunte Ha cobaky. Kuura o npeccupoBKke Jiofeii, sUBOTHBIX B cAMOT0 cefsi»
Kapewn Ilpaiiop

«Kuna-6b11a meBouka, moxoskas Ha Teds...» Bperr Jlopuc
«Kax poman» Jlanuons [lennar

«Jletn u nersrm» INamaa Morunescras

«Korma Bam pe6enox ceogut Bac ¢ yma» Ona Jle [llan

«He ymycraiire cBoux merei» [opron Heodemns u 'aGop Mara

Kan Jlenmodd «Kar BeipacTuTh pebeHKa c4acTIUBEIM?»

FKOY CO «bepe3oBcKas LUKOAA-

‘ ‘ ‘ UHTEPHAT»

Ber MmosxeTe 00paTUTBCSA B KIMHUKY, IPYYKECTBEHHYIO K MOJIOZEIKH
I'BY3 CO «Bbepesosckas 11I'b»:

Oxasanue IICUXO0JIOTHYECKON TTOMOIITA TOJIPOCTKAM U UX POJIUTEJISIM:
IMATHOCTUKA TICUXOJIOTMYECKUX IIPO0IIeM, IICUX0JI0TMUECKOe
KOHCYJIbTUPOBAHUE, TPEHUHTOBBIE 3AHATHSA 110 (DOPMUPOBAHIIO
IO3UTUBHOIO OTHOIIIEHUS K COOCTBEHHOMY 3JI0POBBIO, 10
G OopMUPOBAHNIO0 MOTHBAITUOHHOTO OTKA3 OT KYPEHHUS JJIs II0IPOCTKOB,
110 GOPMUPOBAHUIO TIOSUTUBHBIX YCTAHOBOK BOCIIUTAHUS JJIs
poauTesiei.

Anpec: r.Bepesoscknii, yi. [llumosckas, 1. 28,
3/1aHMe JeTCKOro CTaroHapa
Tenedon 115t npegBapUTEILHOM 3AIMCHA HA KOHCYJIBTAIIIO!
8-9000-41-41-27

B momorn

POIUTEIISAM

Knueu moeym nodckazamo, nomoub,
YyKQ3amb 8epHOe peuleHle KaKo20-
aubo eonpoca. Ho ece camvie enasmbie
omeemul HAX00MCA 8 sauiem cepoue!
Ilosmomy svibupaiime u3 KHuU2 MoJib-
KO Jiyuuiee — mo, ¥mo nooxooum eam
u sauemy pebeHky.

I.bepesoBckuit, 2016

'Vvv



Ecnu svi yoce cmanu pooumenamu unu
MosbKo naaHupyeme 3asecmu pebeHKa,
pexomendyem eam 06a3amenvHo
npouecms napy OOCMOUHBLX KHUS NO
socnumanulo demeti. Xopowuii asmop
nomodxcem 8am Oeiicmeogamyv  bosee
YBEPEHHO, HAYHUUM  CRPABJAAMLCSL €
MpPYOHLIMU — CUMYQUUAMUY U JLyde
NOHUMAMb c80€20 pebeHKq.

10. 5. TUNNENPEATEP

06wyaTbes .
cpe6eHn?M7 I0JINA TUIIIIEHPEUTEP

«OBIIATHCA C PEBEHKOM.
KAK?»

TlomysisipHAs KHUTA 9TOTO JETCKOTO
IICUX0JIOTA JOJITHEe TOMBI He IIOKH-
maer crucku Gecrcesniepos. B 2008
rojly 10 Ipoch0aM YuTaTesed BBIIIIO IPOIO0JI-
skerre KHurn «Ob0martses ¢ peberxom. Tax!» .
ABTop oOpalfaer BHUMAaHHE Ha CJIEIYOIIHe
BaskHble Bemm: Kax mpaBmibHO XBaanTh; Kak
IPaBUIBHO HAKA3BIBATH, Kak HYM»XHO TOBOPHUTH
pebeHKy, uTo OH gesaer He To; Merommka ak-
THUBHOTO chaymnanus pebenka. «He Oymp Hio-
meit», «[locMoTpm, Ha KOro THI IOXOMXK!», «A Kak
TBI X0TeJI!», «A Hy OBICTPO 3a YPOKH, U YTOOBI 5
Tebsa He Bumenal», «llogymaenns, passe aTo mpo-
6emal» Bce st dpasbl, KOTOpbIE MBI ITPOUSHO-
CHM €KeJHEBHO, YHUKAIOT JOCTOMHCTBO HAIIHUX
IeTel, 00eCIleHMBAIOT WX IEPEKUBAHUSI U 3a-
CTABJISIIOT COMHEBATHLCS B CBOUX cuuiax. ['ummen-
peliTep HUKOTO He YKOPSIET, & IIPOCTO ITOKa3bIBa-
€T CO CTOPOHBI, KAK BOCHPUHUMAIOTCS TTPUBBIU-
HBIe 1J1d Hac cjoBa. M Tora cTaHOBUTCST CTHIA-
Ho! Ho Bce mompaBmmo, u aBTOp Ha mpuMepax
mokaabiBaeT aro. JlaHHass MeToguKa peasibHO
paboraer, oOHa MOKET MHOIOe H3MEHWUTL B Ba-
IINX OTHOIIEHUSAX C Pe0EHKOM, M He BaskHO,
CKOJIBKO €My — TOJIMK WJIM JBEHA/IIATD JIET.

HMurara:.«Harxa3vieams pebenka Jiywute,
NIUUWLAA €20 XOPOouLe20, yem 0esias emy nJio-
xoe».

Tar ke 00g3aTeIBHO IPOYNTANTE BTOPYIO KHU-
ry I0.I'mnnepupeiitep «IIpomonsxaem o006-
marbsca ¢ pedeuxom. Tax?»

s NPUHA XAHXACAEBA
PACTI;E:; 20TRA, «PACTET JOYKA, PACTET
CBIH»

- HypHanncrka, MaTh YeTBEpHIX JeTeH,
HNpuna Xamxacaesa ocBelllaeT B CBOEH
. KHHUI'€ MHOJKECTBO BOIIPOCOB, KOTOPBIE
_ BCTAIOT IIepes] MOJIOALIMH POSUTEJIS-
mu. Kakxoll yxom Hy:keH HOBOPOYKICH-
HBEIM, YTO JeJaTh C Kampu3aMu pebeHKa, B KaKOM
BO3pAacTe OTHABATHL B fACIHA W CAJUK, KAK OPTraHu30-
BATb 3aHATHUS W UTPHL JeTell — OTH U He TOJIBbKO Te-
MBI paccMaTpHUBaeT XaHXacaeBa B CBoeil KHure. Ora
KHHTa — He IIPOCTO COOPHUK II0JIE3HBIX COBETOB, OHA
3acrasJiseT 3agymarbesa o rirasaoM! Keratu, Hammca-
Ha OHA OBLIA B COBETCKIE BpeMeHa, M MHOTIA IPyrue
B3IJISAOBI TOTO BPpEMEHH IIPOCKaJIL3BIBaoT. Ho aBTop
orum He aioymorpebiser. Ilurara: «Pacmu —
mpyonasa paboma. Pacmumov uenoseexa — pabo-
ma He necue. Byobvme compyonuxamu ¢ sawu-
Mmu 0embmiu 6 maKom 6adHcHoMm oduem oenel»

AHYII KOPYAK
«KAK JIOBUTH PEBEHKA?»

Arym Kopuak — yIuBUTEIBHBIA YeJsIO-
Bek! Tark moHmMaTh W JIIOOUTH [eTei,
KaK OH, MOT'YT TOJIBKO eIHHUIIEL. Bo Bpe-
ms Bropo#t MupoBoit BOWHBI OH TOTHO
BMECTE CO CBOMMM BOCIIMTAHHHKAMH JIOMA CHPOT, XO-
TS y HEro OBbLJI IIAHC OCTAThCS B JKHBBLIX. lJaBHasd
uiess ero KHATH — CJIYIIaTh TOJIOC CBOEro Cepilia.
Kuunra 6pu1a manmcama B cepenuHe XX Beka, HO J0
CHX IIOp He yTpaTujia CBOeM aKTyaJbHOCTH. ABTOp
HPHUBOJUT MHOI'O IIPUMEPOB, HHOIIA OYEeHb IIPOTHBO-
PEYUBHIX, KOTOPBIE 3aCTABJISAIOT 3 yMATbCA U JIydIlle
moHATH cBoero pebenka. Ilurara: «4 xouwy, umoo6
NORANU U NOLIOOUNU YYyOeCHOe, NOJIHOe HCUIHU
U OWeSIOMIIAIOULUX HeOHCUOAHHOCMell maeopue-
ckoe "He 3Ha" coépemenHOll HAYKU O pebeHnKe.
A xouy, umob nonanu: HUKAKAA KHU2d, HUKA-
KOl épayu He 3aMeHAm COOCMEEHHOU HCUBOIL
MbBLCIIU, COOCMBEHHO020 HUMAMESIbHO20 832J15-
oar.

JIISKOH I'PAIA
«TETU C HEBEC»

OTa KHUTa — OIHA U3 BaKHEN-
$p9RNY | mux cpely KHUT 0 BOCIHTAHUM JETE.
; ﬁ% ABTop 3aMeHAeT TOHATHE
«IIOCIIyIIaHZEe» HA «COTPYTHIIECTBO» W
IOSCHAET, KaK HEeHABA3UMBO IIepeHTH
OT IIepBOTO KO BTOPOMY.

Ero meronuka BoctmTaHus 0asupyercs HA 5 HpUH-
ITATIaX:

1. CoBepmiats OIMIUOKHM — HOPMAJIBHO.

2. OTInuaThes OT APYTrUX — HOPMAJIBHO.

3. [IposiBIsATE HEraTUBHBIE SMOIUN — HOPMAJILHO.
4. XoTeTh 00JIBIIIEr0 — HOPMAJIBHO.

5. BBIpaH{aTB CBO€ HecorJiaCue — HOpMaJIbHO, HO
IIOMHH, YTO MaMa Hu IIalia — I'JIaBHBIE.

Jsxon 'pait Tarike cuymraer, 9T0 He HAZO OTPAKIATH
pebeHKa oT mPobdJIeM — HY3KHO TIOMOYB IIPOUTH eMy
Yepes 9TH TPYIHOCTH.

HOurarsr:

«Bmecmo mozo umo6st yuums demeti, 4mo xo-
powo, a ¥mo nJjoxo, yiume ux Haxooums om-
éem 6 co6cmeeHHOl oyue».

«IIpo6riemut demeti HAYWUHAIOMCA OOMA U MO-
2ym 0bimb peuwerHbt mam Heer,

«49mo6bL 6ocnumamso 6 peberke 0yx compyoHu-
yecmea, yéepeHHoOCmb 6 cebe u 0m3bvLeul60Cmby,
Heo06x00umo pa3sueams e20 60Ji10, a He Ji0-
mamo een.

«Hcnonwv3ya Haka3anue, bl CIMaAHO8UMECH pe-
OenKy epazamu, Om KOmMopbvLX HYHCHO maumo-
ca, a He pooumesiamu, Om KOmopbix MONCHO
aHcoamob nomowLu».



