
Визитная карточка проекта 

 

Учебный проект по СБО - "Сказать СТОП!" 

Невозможно говорить о здоровье, 

если не стремиться к здоровому образу 

жизни. 

 

Организаторы: Янышева Светлана Анатольевна, Расулова Мария 

Анатольевна, учителя. 

   

Участники: учащиеся 9б класса 

  

Цель: поддержание здоровья обучающихся и призыв к ведению 

здорового образа жизни. 

 

Задачи и ожидаемые результаты. 
1. пропаганда ЗОЖ 

2. выработка убеждения в негативном воздействии на организм 

вредных веществ - табачного дыма, алкоголя, наркотиков. 

3. формирование умений и навыков сохранения здоровья 

обучающихся 

4. вырабатывать критерии для отбора информации, умения выбирать 

ресурсы и останавливать поиск. 

5. научатся работать с большим объемом текста, находить, выделять 

главное. 

6. научаться сжато излагать подобранную информацию. 

7. научатся представлять информацию для конкретной аудитории  

8. представят итог проекта другим обучающимся  

 

Учебные темы программы 
 "Личная гигиена", "....." 

 

Основополагающий вопрос: 

Нужно ли вести ЗОЖ и что (кто) ему враг? 

 

Проблемные вопросы: 
Есть ли принципиальные различия между человеком, ведущим ЗОЖ, и 

человеком с вредными привычками? 

Какое значение ЗОЖ? 

Существуют ли правила ЗОЖ? 

Можно ли прогнозировать какие будут последствия от вредных 

привычек? 

Нужно ли защищать себя и близких от пагубных привычек 

окружающих? 

  



Деятельность учащихся 

 самостоятельный поиск учащимися информации; 

 групповая работа учащихся над исследованиями, опросами; 

 обсуждение полученной информации в рамках урока по СБО; 

 защита итога проекта обучающимися перед группами в ОУ; 

 выставка работ обучающихся и подобранной информации по теме 

проекта. 

 

Темы самостоятельных исследований учащихся 
Какой вред наносит организмы курение, употребление алкоголя и 

наркотиков? (Работа с книгами) 

Опрос обучающихся "Курите ли Вы?" (анкета, сводная ведомость) 

Спорт, движение - вот лучшие друзья! (беседа по ЗОЖ) 

Я и мои вредные привычки. (просмотр подобранных видеосюжетов) 

Творческие вымыслы на реальные события или призыв к действиям по 

теме проект. (рисунки, плакаты и др.). 

  

План проведения проекта 

 
Этап Содержание деятельности 

Введение в тему Обсуждение планируемой работы, 

формулирование целей 

Организация групп Формирование групп для работы 

Самостоятельная деятельность Знакомство учащихся с различными 

источниками информации и отбор 

необходимого материала 

Оформление результатов Работа учащихся по созданию презентаций 

анкет, опросников, плакатов, рисунков, 

презентации 

Подведение итогов Урок + Защита полученных результатов  

  

Фотоотчет 

 

  


