
Защита проекта  по СБО обучающимися 9б класса 



Занятие спортом и физкультурой 



Правильное питание 
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Прогулки на свежем воздухе 



Всегда хорошее настроение 



КУРЕНИЕ  

АЛКОГОЛЬ  

НАРКОТИКИ  



Итоги опроса обучающихся 
«Ты куришь?» 

Курю  Не курю  

Младше 12 лет 

С 12 до 14 лет 

С 14 лет 

В опросе приняли участие ___ чел. 



Вред курения 

• Курение разрушает наш организм  

• Курение приводит к неизлечимым 
болезням 

• Курение снижает физическую активность 

• Курение портит цвет кожи 

• Курящие чаще заболевают стенокардией, 
инфарктом, язвой желудка, раком легких и 
другими болезнями 



Статистика 
По данным Всемирной Организации Здравоохранения: ежегодно от 

курения умирает  3 миллиона человек. 

Каждые 3 
секунды 
умирает 

человек в 
мире. 



Вспомним пословицы 

Капля 
никотина 
убивает….. 

Кто курит 
табак, тот 

сам себе …… 
ВРАГ 



Вам нужно сделать правильный 
выбор! 

КУРИТЬ НЕ КУРИТЬ 



Запомните! 

Курение приносит 
огромный вред 

здоровью. 

 

 

 

Здоровье – это великое 
благо для человека. 



МЫ НЕ БУДЕМ КУРИТЬ! 




