
РАСПИСАНИЕ УРОКОВ  И ЗАНЯТИЙ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА 2020 - 2021 УЧ.ГОД

Время 1б,    вариант 8.3 1б, вариант 1 2б, вариант 1 3б, вариант 1 4б, вариант 1 

1 9.00 - 9.40 Рус.яз Рус.яз Рус.яз Рус.яз Физ-ра

2 9.50 - 10.30
Формирование коммуникативного 

поведения (ИЗ)
Чтение Чтение Чтение Рус.яз

3 10.45 - 11.25 Физ-ра Физ-ра Речевая практика Физ-ра Чтение

4 11.45 - 12.25 Физ-ра Математик Речевая практика

5 12.40-13.20 Музыка Ритмика Ручной труд

6 13.30-14.10

7 14.20 - 15.00

1 8.30 - 9.10 Рус.яз Рус.яз Ритмика Рус.яз Рус.яз

2 9.20 - 10.00 Чтение Чтение Физ-ра Чтение Чтение

3 10.15 - 10.55 Речевая практика Речевая практика Рус.яз Речевая практика Математика

4 11.15 - 11.55 Математика Математика Мир природы и человека

5 12.10-12.50
Ручной труд Музыка

Родной язык/Лит. на 

родном языке

6 13.00-13.40

1 8.30 - 9.10 Рисование Рисование Рус.яз Рисование Рус.яз

2 9.20 - 10.00 Чтение Чтение Чтение Чтение Физ-ра

3 10.15 - 10.55 Речевая практика Речевая практика Физ-ра Речевая практика Чтение

4 11.15 - 11.55 Математика Математика Математика

5 12.10-12.50 Речевая практика Физ-ра Рисование

6 13.00-13.40

7 13.50-14.30

1 8.30 - 9.10 Физ-ра Физ-ра Чтение Физ-ра Чтение

2 9.20 - 10.00
Мир природы и 

человека

Мир природы и 

человека
Математика

Мир природы и 

человека
Речевая практика

3 10.15 - 10.55 Ручной труд Ручной труд
Мир природы и 

человека
Ручной труд Физ-ра

4 11.15 - 11.55 Рисование Чтение Ритмика

5 12.10-12.50 Ручной труд

6 13.00-13.40

7 13.50-14.30

1 8.30 - 9.10 Математика Математика Математика Математика Математика

2 9.20 - 10.00 СБО (Фронт зан с 1а) Рус.яз Чтение Рус.яз Информатика

3 10.15 - 10.55 Ручной труд Ручной труд КБЖ Ручной труд Ручной труд

4 11.15 - 11.55 ВД Азбука здоровья КБЖ

5 12.10-12.50
Родной язык/Лит. на 

родном языке

6 13.00-13.40
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Приложение 2 к приказу 

День недели
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ГБОУ СО "Березовская школа - интернат" от 31.08.2020г

№ 294 - ОД "Об утверждении расписания 

на 2020-2021 учебный год"



РАСПИСАНИЕ УРОКОВ  И ЗАНЯТИЙ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА 2020 - 2021 УЧ.ГОД

Время 1в (доп) 2в 3в 4в 5в

1 9.00 - 9.40

Речь и 

альтернативная 

коммуникация

2 9.50 - 10.30
Математические 

представления

3 10.45 - 11.25
Окружающий 

природный мир

4 11.45 - 12.25 ЭКР

5 12.40-13.20

1 8.30 - 9.10

Речь и 

альтернативная 

коммуникация

2 9.20 - 10.00
Математические 

представления

3 10.15 - 10.55

Предметно-

практические 

действия/Предметн

ые действия

4 11.15 - 11.55

5 12.10-12.50

6 13.00-13.40

1 8.30 - 9.10 Человек

2 9.20 - 10.00
Окружающий 

социальный мир

3 10.15 - 10.55
Окружающий 

природный мир

4 11.15 - 11.55

5 12.10-12.50

1 8.30 - 9.10 Сенсорное развитие

2 9.20 - 10.00
Адаптивная 

физкультура

3 10.15 - 10.55
Двигательное 

развитие

4 11.15 - 11.55

5 12.10-12.50

6 13.00-13.40

7 13.50-14.30

1 8.30 - 9.10

2 9.20 - 10.00

3 10.15 - 10.55

4 11.15 - 11.55

5 12.10-12.50

Сенсорное развитие

Адаптивная физкультура

Речь и альтернативная коммуникация

Математические представления

Окружающий природный мир

Речь и альтернативная коммуникация

Математические представления

Предметно-практические действия/Предметные действия

КБЖ

Изобразительная деятельность

Человек

Окружающий социальный мир

Окружающий природный мир

Музыка и движения

Речь и альтернативная коммуникация
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Приложение 4 к приказу 

ГБОУ СО "Березовская школа - интернат" от 31.08.2020г

№ 294 - ОД "Об утверждении расписания 

на 2020-2021 учебный год"

День недели
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Изобразительная деятельность

ППД

Сенсорное развитие

Адаптивная физкультура

Двигательное развитие



6 13.00-13.40

7 13.50-14.30
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РАСПИСАНИЕ УРОКОВ  И ЗАНЯТИЙ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА 2020 - 2021 УЧ.ГОД

Время 5б 6б 7б 8б 9а 9б 

1 9.00 - 9.40 Природовед Чтение и р.р ОТ/МДО История ОБЖ Письмо и р.р

2 9.50 - 10.30 Физ - ра География ОТ/МДО Чтение и р.р Письмо и р.р ОБЖ

3 10.45 - 11.25 Физ - ра Письмо и р.р ОТ/МДО Письмо и р.р Биология География

4 11.45 - 12.25 Рус.яз Физ - ра Биология Математика Чтение и р.р ОТ/ШМД

5 12.40-13.20 Род.яз/лит.чт Физ - ра Письмо и р.р ОБЖ Математика ОТ/ШМД

6 13.30-14.10 ШМД/ШД Математика Биология Физ - ра Чтение и р.р

7 14.20-15.00 Математика Биология Физ - ра 

1 8.30 - 9.10 ШМД/ШД Биология Физ - ра Чтение и р.р СБО Математика

2 9.20 - 10.00 ШМД/ШД Биология Физ - ра Письмо и р.р СБО Математика

3 10.15 - 10.55 КД/ДУ ШМД/МДО Письмо и р.р География Обществозн Физ - ра 

4 11.15 - 11.55 ЦВ/ДУ ШМД/МДО Чтение и р.р Обществозн География Физ - ра 

5 12.10-12.50 Чтение ШМД/МДО История Физ - ра Биология География

6 13.00-13.40 ШМД/МДО Музыка Физ - ра Биология

7 13.50-14.30 Музыка Биология

1 8.30 - 9.10
Комп. 

Грамотность СБО
Биология

Чтение и р.р ШД/МДО Письмо и р.р

2 9.20 - 10.00 Природовед СБО География Письмо и р.р ШД/МДО Чтение и р.р

3 10.15 - 10.55 КБЖ Письмо и р.р Письмо и р.р ШД/МДО История ОТ/ШМД

4 11.15 - 11.55 ИЗО ОБЖ Математика ШД/МДО География ОТ/ШМД

5 12.10-12.50 Рус.яз География ОБЖ ШД/МДО Математика ОТ/ШМД

6 13.00-13.40 Чтение Музыка История СБО Письмо и р.р Математика

7 13.50-14.30 Чтение и р.р СБО Чтение и р.р Обществозн

1 8.30 - 9.10 Рус.яз ИЗО География ШД/МДО Математика ОТ/ШМД

2 9.20 - 10.00 Чтение Письмо и р.р ИЗО ШД/МДО История ОТ/ШМД

3 10.15 - 10.55 ИЗО Математика Чтение и р.р ШД/МДО Письмо и р.р ОТ/ШМД

4 11.15 - 11.55
ВД "Звуки буквы и 

слова" Чтение и р.р
ОТ/МДО

Математика ШД/МДО История 

5 12.10-12.50
Математика

ОТ/МДО
Комп. Грамотность

ШД/МДО Письмо и р.р

6 13.00-13.40 ШД/МДО СБО

7 13.50-14.30 ШД/МДО СБО

1 8.30 - 9.10
Математика Чтение и р.р

Комп. грамотность ШД/МДО
Подв. игры ОТ/ШМД

2 9.20 - 10.00 Рус.яз
Математика Подв. игры

ШД/МДО
Комп. 

грамотность ОТ/ШМД

3 10.15 - 10.55 Чтение Подв. игры ОТ/МДО ШД/МДО Чтение и р.р История 

4 11.15 - 11.55 Математика Письмо и р.р ОТ/МДО История ШД/МДО Подв. игры

5 12.10-12.50 Физ - ра Математика ОТ/МДО География ШД/МДО Чтение и р.р

6 13.00-13.40 ШМД/МДО
СБО Математика ШД/МДО

Комп. 

грамотность

7 13.50-14.30 СБО
Подв. игры ШД/МДО
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Приложение 3 к приказу 

ГБОУ СО "Березовская школа - интернат" от 31.08.2020г

№ 294 - ОД "Об утверждении расписания 

на 2020-2021 учебный год"

День недели





Время 6в 7в 8в 9в

1 9.00 - 9.40

2 9.50 - 10.30

3 10.45 - 11.25

4 11.45 - 12.25

5 12.40-13.20 Животные

6 13.30-14.10
Обслуживающтй 

труд

1 8.30 - 9.10

2 9.20 - 10.00

3 10.15 - 10.55

4 11.15 - 11.55

5 12.10-12.50

6 13.00-13.40

7 13.00-13.40

1 8.30 - 9.10

2 9.20 - 10.00

3 10.15 - 10.55

4 11.15 - 11.55

5 12.10-12.50

6 13.00-13.40

7 13.50-14.30

1 8.30 - 9.10

2 9.20 - 10.00

3 10.15 - 10.55

4 11.15 - 11.55 Животные Человек

5 12.10-12.50

6 13.00-13.40

1 8.30 - 9.10

2 9.20 - 10.00

3 10.15 - 10.55 Окруж.мир Растения 

4 11.15 - 11.55

5 12.10-12.50

6 13.00-13.40
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Чтение 

Графика и письмо 

Математика 

СБО

Физкультура

Подвижные игры

Чтение 

Графика и письмо 

Рисование 

Математика 
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Приложение 4 к приказу 

ГБОУ СО "Березовская школа - интернат" от 31.08.2020г

№ 294 - ОД "Об утверждении расписания 

на 2020-2021 учебный год"

День недели

Чтение 

Развитие речи и коммуникации

Графика и письмо 

ОБЖ

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ   НА 2020 - 2021 УЧ.ГОД

Обслуживающий труд

ОБЖ

Чтение 

Обслуживающий труд

Музыкально-ритмические занятия

Рисование 

СБО

Физкультура

Обслуживающий труд

Обслуживающий труд

Обслуживающий труд

Математика

Музыкально-ритмические занятия

Графика и письмо 

Графика и письмо 

Физкультура

Подвижные игры

Математика 

Математика 

Рисование 

Музыка  и пение

Обслуживающий труд

Чтение

СБО

СБО

Обслуживающий труд

Физкультура

Развитие речи и коммуникации

Обслуживающий труд

Растения 

Обслуживающий труд

Музыка  и пение

Математика 

РПСП

Обслуживающий труд

Обслуживающий труд

Чтение 

Рисование 

Графика и письмо

Обслуживающий труд

РПСП



РАСПИСАНИЕ УРОКОВ  И ЗАНЯТИЙ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА 2020 - 2021 УЧ.ГОД

Время
1 "а"(подг), 

вариант 6,2

1 "а", вариант 

8.2

1 "а", вариант 

7.2
2 "а", вариант 7.2

3 "а", 

вариант 7.2

4 "а", вариант 

7.2

1 9.00 - 9.40 Рус.яз

2 9.50 - 10.30 ИЗО

3 10.45 - 11.25 КБЖ Лит.чтение

4 11.45 - 12.25 Математика

5 12.40-13.20

6 13.30-14.10

1 8.30 - 9.10 Рус.яз

2 9.20 - 10.00 Лит.чтение

3 10.15 - 10.55 Математика

4 11.15 - 11.55 Окружающий мир

5 12.10-12.50 Технология

6 13.00-13.40

7 13.50-14.30

1 8.30 - 9.10 Рус.яз

2 9.20 - 10.00 Лит.чтение

3 10.15 - 10.55 Математика

4 11.15 - 11.55 Физ-ра Математика ОРКиСЭ

5 12.10-12.50 Музыка

6 13.00-13.40

7 13.50-14.30

1 8.30 - 9.10 Рус.яз

2 9.20 - 10.00 Лит.чтение

3 10.15 - 10.55 Математика

4 11.15 - 11.55 Физ-ра

5 12.10-12.50 Родн.яз/Лит на родн.

6 13.00-13.40

7 13.50-14.30

1 8.30 - 9.10 Физ-ра

2 9.20 - 10.00 Рус.яз

3 10.15 - 10.55
Основы 

коммуникации 

(логопедич. зан)

Окружающий мир

4 11.15 - 11.55 Ритмика

5 12.10-12.50 КБЖ

6 13.00-13.40

Приложение 1 к приказу 

ГБОУ СО "Березовская школа - интернат" от 31.08.2020г

№ 294 - ОД "Об утверждении расписания 

на 2020-2021 учебный год"

День 

недели

ИЗО

Физическая культура

Окружающий мир

Математика 

Окружающий мир

в
т
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и
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Русский язык

Литературное чтение

Математика

Технология

КБЖ

п
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Русский язык

КЗУ

Математика

Окружающий мир

Русский язык
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Русский язык

Математика

Английский язык

Ритмика

Физическая культура

Родной язык/Лит.чтение на 

родном языке

Физическая культура

Физическая культура

Окружающий мир

Русский язык

Литературное чтение

Музыка

Информатика

Литературное чтение

ВД Волшебная палитра

Русский язык

Литературное чтение

Психокоррекционное занятие

Музыка

Технология

Литературное чтение

Физическая культура

Русский язык

Литературное чтение


