
План 

проведения мероприятий в рамках Всероссийского дня трезвости 

в ГБОУ СО «Березовская школа-интернат в 2021-2022 учебном году 
 

№ 

п/п 
   

 

Содержание Состав 

участников 

(классы) 

Сроки Ответственные 

1 Оформление информационных 

материалов на стенде школы 

«Мы ЗА ЗОЖ». 

1-9 кл Октябрь Педагог-

организатор 

2 Размещение информации на 

сайте школы о проведении 

мероприятий в рамках 

Всероссийского дня трезвости 

1-9 кл Октябрь Отв. за сайт ОУ 

3 Выставка информационных 

материалов для обучающихся 

«Мы за здоровый образ жизни!» 

5-9 кл Октябрь  Педагог-

библиотекарь 

4 Чтение на переменках в 

библиотеке, в воспитательских 

группах -  стихов, пословиц и 

поговорок о здоровье и полезных 

привычках для обучающихся: 

«Берегите здоровье!» 

1-4 кл 

5-9 кл 

1,2 неделя 

октября 

Педагог-

библиотекарь, 

воспитатели 

5 Сочинение на тему «ЗОЖ – это 

здорово!» 
7-9 кл 3 неделя 

октября 

Учителя 

русского языка, 

воспитатели 

6 Всероссийский урок в целях 

информирования обучающихся о 

национальных трезвеннических 

традициях. 

7-9 кл 18.10.21 Кл. 

руководители 

7 Классный час на тему «Здоровый 

образ жизни». 
1-5 кл 12.10.21 Кл. 

руководители 

8 Беседы с целью профилактики 

употребления алкоголя с 

просмотром мультимедийных 

материалов. 

7-9 кл 19.10.21 Мед. работники 

ОУ  

9 Профилактическая беседа на 

правовую тематику 

«Административная 

ответственность 

несовершеннолетних за 

употребления алкоголя». 

8-9 кл Октябрь 

Ноябрь 

Инспектор 

ПДН 

10 Занятие по психопрофилактике 

«Сделай правильный выбор». 
9 кл 4.10.21 

25.10.21 

Педагог-

психолог 

11 Зарядка для здоровья. 

Активные перемены 
1-4 кл 1 неделя 

октября 

Учителя 

физкультуры 

12 Флешмоб «Мы за ЗОЖ!» 

(кричалки и танец) 
5-9 кл 4 неделя 

октября 

Педагог-

организатор 

 

 


