
 

 

В школе имеется массажный кабинет 

По итогам диспансеризации проводится классическо-сегментарный 

массаж  детям с диагнозами: сколиоз I-II степени и нарушением осанки. 

Наблюдается снятие мышечного напряжения. Динамика 

положительная. 

 

Санитарно-просветительная работа: 

1. Беседы о пользе массажа, профилактика сколиоза.  

 

2. Твоя осанка, как быть красивой. 

 

 

3. Обучение детей точечному самомассажу при рините, головной боли и 

кашле. 


